
 چیست؟ چرب کبد

 ) خنثی چربیهای از عمدتاً ( چربی ،رسوب چرب کبد از منظور

 در کبد که شود می ایجاد شرایطی در چرب کبد.است کبد در

 ذرات دلیل همین به .باشد داشته مشکل چربیها شکستن

 .کند می پیدا تجمع کبدی بافتهای در چربی
 

میشود؟ دیده بیشتر افرادی چه در

 بالا خون وچربی دیابت به ،مبتلایان چاق دافرا در آن پیدایش

 می وزن سریع کاهش شود می دیده بیشتر ، تحرک بی و

 داروها برخی مصرف .باشد داشته پی در را عارضه این تواند

ً. است چرب کبد بیماری بروز دلایل نیزاز کورتن مانند
 

است؟ نوع چند چرب دبک

 کبدًچربًساده:ً -1

 این اما نیست طبیعی شود جمع کبدی بافت در چربی اینکه

 به .نمیشود سلامت به رساندن آسیب باعث همواره تجمع

 اما شود اضافه کبد چربی میزان است ممکن دلیل همین

 شایعترین چرب کبد از شکل این نیاورد وجود به مشکلی

ً.است بیماری این انواع

 هپاتیتًناشیًازًچربیً: -2

 بدک در شده جمع چربی است ممکن موارد از برخی در

تواندً می التهاب این. شود فرد کبد در التهاب ایجاد سبب

 شرایط و کند ایجاد اختلال کبد طبیعی عملکرد در

ًنماید. ایجاد را دشوارتری

ًًکبدًچربًمرتبطًباًسیروزًکبدیً:ً -3

 منجر کبدی جراحت به است ممکن کبدی التهاب

ًجراحت درچنین است ممکن.شود  حاد آنچنان شرایطی

 نتیجه در و دهد انجامًرا خود کار واندنت کبد که باشد

ً.کند ایجاد کبدی نارسایی
 

 چیست؟ بیماری علائم

 موارد دراکثر باشد اولیه مراحل در بیماری این که صورتی در

 برخی انجام باًو اتفاقی صورت به فرد و است علامت بی

 و شود می بیماری اینًوجود متوجه سونوگرافی و ها آزمایش

 خود شکم راست سمت فوقانیًقسمت در دفر موارد برخی در

 این موارد اکثر در اما کند می مبهمیًسنگینی احساس

 راه بهترین .است علامت بدون اولیهًمراحلًدر بیماری

ًگاهی حتی و است کبد از برداری نمونه بیماری،ًاینًتشخیص

 دیگرًسوی از .دهد نمی نشان را چرب کبد هم سونوگرافی

 شکم آوردنًآب پوستی، های لکه و چهره زرد رنگ بدخوابی،

 کبد نکردن کارًدرستًاز ای نشانه عمومی باور به که ....و

 ملتهب کبد که شوندًظاهرمی مراحلی در معمولا هستند،

 .باشد گذاشته سر پشت را سادهًچرب کبد شکل و باشد شده

 ظهور منتظر ساده چرب کبد بیماری اثباتًبرای نباید بنابراین

 .شدًعلائم این

 شدیم چه بکنیم ؟ بیمار گرا

 توصیه و است وزن کاهش و تغذیه روش تصحیح کار اولین

 گرم 544 تا054ً از بیش چرب کبد به مبتلا افراد کنیم می

 اثرات کبد درمان در داروًباشند نداشته وزن کاهش هفته در

 است موادی حاوی چرب کبد داروهایًواقع در و دارد کمکی

 توقع نباید مبتلا افراد .برد می بالا را کبد سازًو سوخت که

ًمرور به چرب کبد که همانطور باشند داشته را سریعًبهبودی

ًًزمان به نیز درمان برای شود می ایجاد زمان ًو است لازم

 سونوگرافی بار یک ماه سه هر مبتلا افراد شود می توصیه

 داروهایًخودسرانه مصرف قطع به اقدام نبایستی افرادًکنند

 بایستی آن مصرفًکنار در و کنند چرب کبد کننده کنترل

 دارو مصرف که صورتی درًو کنند اصلاح را خود زندگی شیوه

 کبد مشکل نکند اصلاح را دگینزًشیوه و کرده قطع را ها

 تشدید ها آن چرب

 شود می

 درمان روش موثرترین زندگي شیوه تغییر

 به میتوان شده منجر بیماری این به که عاملی شناسایی با

 داروی پزشک کهًصورتی در مثال برای .رساند کمک آن بهبود

 جایگزین را آن تواند میًدانست بیماری بروز علت را خاصی

 شما است کرده شما درمان بهًًاقدام پزشک که زمانی در .کند

 کمک خود درمان فرآیند به زیر فعالیتهایًانجام با توانید می

 .کنید

 :وزن کاهش

 مصرفیًکالری از مقداری هستید چاق یا دداری وزن اضافه اگر

 افزایشًرا خود بدنی فعالیت.کنید کم را خود روزانه

 .کنید ریزی برنامهًهفته در وزن کیلو نیم تا کاهش برای.دهید

 با اید نشده موفق اما اید کردهًاقدام وزن کاهش برای قبلا اگر

 سالمتر غذایی رژیم از درمانیًقراربگذاریدًرژیم متخصص

 منابع جای به .کنید استفاده میوه و سبزی زیادًمقادیر شامل

 غیرًچربیهای منابع یا مایع روغنهای از شده اشباع هایًچربی

 وسویاًمغزها و ها دانه زیتون، روغن ماهی، مانند اشباع

 دانه با کهًنانهایی مانند غلات کامل دانه از .کنید استفاده

 .کنید استفاده یاًقهوه برنج یا و شوند می تهیه گندم کامل

 افزايش را خود بدني فعاليت و كنيد ورزش

ًبدنی فعالیت روز در دقیقه 34ًًحداقل بگیرید تصمیم:دهيد

 ماشینًاز استفاده جای به کوتاه مسیرهای در ..باشید داشته



 واگر کنید ورزشًخواهید می که صورتی در .کنید روی پیاده

 کم روزانه مقادیر از ابتدانداریدًًعادت کردن ورزش به قبل از

 .دهید افزایش را خود فعالیت میزانًتدریج به و کنید شروع

ًنظر طبق را خود درمان.كنيد كنترل را خود ديابت

 .کنیدًکنترل را خون قند که باشید مراقب و دنبال متخصص

 سالم غذاییمًرژی یک .دهيد كاهش را خون كلسترول

 کاهش به بمناس داروییًدرمان و منظم بدنی فعالیت گیاهی،

ً.کند می کمک خونًگلیسیرید تری و کلسترول

ً

ً
 

 : کبد چربي کاهش در موثر غذایي مواد

 خار سبز،گیاه چای

 تازه،عرقیاتًمریم،زنجبیل،آبلیموی

 و شاتره،خارشترًعرق مثل گیاهی

ًکاسنی

ً

ً
 

ً

 :تذکرمهم

 .هستندًچرب کبد اصلی متهم فودها فست

 

 

 

 

 

مرکزًآموزشیًدرمانیًحضرتًً-لیعصربالاترًازًمیدانًوً-آدرسً:ًزنجان
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 420–004041ً33ً-9تلفنً:ً

ً www.valiasr.zums.ac.irوبًسایت:

z.valiasrhospital@yahoo.comًآدرسًپستًالکترونیک:
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